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G BROKERIA FLEXI

€0 ROBIT v DOSLEDKU AKTUALNE) SITUACIE NA TRHU? b i k‘E

NAY Grokov sadiby na Gveroch sa dvihajd a takiet 3]
Sivotné ndkledy. Klientl by si ale mall ddvat pozor & neroblt

urpchlend rochodnutia, nestresosat, Predikeie howoria o tom, #o

trakosd sadsby budd na drovni 3% Co ud v tejto dabe w0 na HDBI LH? SEHHIS HICTKLD“
danef drovni v pripade dihiich hadcii Maf drokovd sadzbu
& istotu aj ra 10 aE 20 rokov tnamend pre klienta istotu
v aplitke, a) ked bude splitka wydfla, Je potrebné a3 na 10

pozeraf z dihodobého hiadiska, lebo hypotéku si neberie Slovek KOMPLETNA SERVISNA PREHLIADKA
na 5 rokow, ale na dihdiu doba V tomto pripade eed si to dlowvek
poravnd, kolko splati na splitke pri kratle] 3 dibde] fochcii tak sa e ZAZIMOVANIE BICYKLA®

klientarm oplati 2wolt s dihdiu fociciu,

AN e dotwa niiiei i Toineo: obidebt; aby Aidls boll IBA ZA 25;"6

pripraven na akékoleek situdcie, Finanéné aj zdravotng,
To znamend, de md zmysel, aby si Elovek dival kontrolovat

zmiluyy pravidedne, minimdlne raz @ 5 rokow, Za W dobu sa Kontrol diaan ik m f
totdto omeni sitedcia blienta, rodinnd situdcia, pedjem alebo o ontrod a disgnostics kemponentov
situdcia na trhu, vo svete, Niektor| fudia maji staré zmluvy Nastavenie prehadzovadiek, radenia
a prato polstnd sunmy nemusia byt dostalujlicn, plati 1o nielen

oscbnom poistenl ale aj poisteni nehnutelnosti alebo MNastavenie bfzd
odpoerednost pr posecland,

Dotiahnutie spojov

NAY podta viky svolio platy, viky vidaviov, vidavkov
roding by si mal kadoy zardbajici Slovak wytvarat finandnd
rezervu od poliatky, ako zadne zardbal, Kaddy dovek by mal
mat rezervu vo wiike desthdsobku seojhio prijma Clovek by si
mial odkladat - zlaté pravidlo je -cdklsdat sl aspaf 10% z prijmu,
MajcdsadnejSie pravidio je spodfl a hlavne pravidelne. Clie a
ke by v boda 20 ewr mesadne, napdbbekitefie je adal a potom
pravidelne pokraloval Pri spaoreni je najzdsadre)iie mat cef na
prvom mbzste je chel mat finandrad rezenvu, do sa teraz v tomto
obdobi ukdzalo, I flodia, kborl mali sporenie, mohli si o
sporenia pri wypacku primu vyberat a nasledne v danom
sporenl pokradovat, & reovphrenbo to kh wdavky,

AA/®  Prew nezabiidajme na doleditost nadich financil
a teda nale| finantne] rezervy a vytwirajme si ju. ... a to vietko z pohodlia domowva, stadi zavolat

a nas servis pride za vami!
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EMY emybody.sk
Eﬂu:g_a_'_mm_ 90

zakladn:d analyza tela

osobny vvzlvovy plan
na mleru

BODYshape

Individuilny tréning
X BODY

Kruhové tréningy
reformer

pllates

EMY hody institute s.r.o.
J.M. Hurbana 14. B.Bystrica (pod Belvederom)
tel: 0911 730 131, info@emybody.sk
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CVICIT, CI NECVICIT 2

Vela z nas si zakazdym kladie tuto otazku. Treba,
¢l netreba? Zacaft, él nezacat? Viydriim, nezranim
sa?..Ak cheete, poradime vém. AND, zatnite a
cvicte , Sportujte, doprajte si pohyb.

Preto ? Pretole si treba uvedomit, 2e £port. ako
taky, nam pomaha nielen lepdie vyzerat, ale aj
lepSie sa citit. Nemyslime teraz len na fyzicku
krasu, ale na skutocnost, 2e Sport nam pomaha
zlepsit najma psychicke zdravie (zvysenie sebave-
domia a znizenie pocitov deprecie). Sport nam
pomaha redukovat stres, nabila nds energiou,
ZlepSuje spanok, posilfwle Imunitu, M3 neuverl-
telne vela benefitov, ktoré si Zastokrat ani neuve-
domujeme. Dkrem toho:

Cvicenie pormaha odblravat stres
Cvicenie uvolriuje do tela endorfiny
Pozitivne vplyva na mozog a pamit

Vdaka cviCeniu budete produktivnejsi
Budete kreativne|si
S cvitenim porazite svoje zavislosti
Odpodiniete si od ka?dodennych starosti
Cvitenie zlepsuje sexualny Zivot

TEL +421908 163 777 Tak revahaijte a pridte do BARBELLHOOD GYMu.
IVOLENSKA CESTA 35, BANSKA BYSTRICA Na miesto, kde s| mozete zacvicit, zahrat squash
PRIBTE $1 ZAMAKAT A VYUZITE GVODND Elﬂhnﬂ““h:iiﬂﬁﬁm ﬁﬁ,ﬁ: e

om 1 a motivuju, €i uz pri cviceni
»» K¢ ke e

OTVORENE PON. - PIA. 0D 8:00 DO 20:00, ALEBO PODLA POTREBY

NAMESACND PERNAMENTKU
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£ )¢ RODAPRESS KALENDARE
DIARE 2023

® Vysoka kvalita produktov!
® Mnozstevné zlavy pre firmy!

® Moinost potlace firemnym
logom a vlastnej titulky!

® Dodanie nad 100€ zdarmal
® Objednate uz od 1ks!
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Cleanness

Upraceme pre Vas po Vas a za Vas.

® Upratovanie domov a bytov /
® Upratovanie apartmanov /
® Tepovanie

0918 694 851
info@cleanness:s
ww.cleanngﬂs.sk
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{ feige & o - Kapim parodie, zhody, trofeje
T, T . aj celé polovné zhierky,

vojnové veci - Sable, bodaky,

helmy, pracky, vwznamenania,

pasovacie noZe, vzduchovky,

obrazy. Wykup celd SR.

Tel: + 42194072 30 T3 E-mal:irofejeeumgmail com
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f}ﬁggﬁ:“““ Netlacime len reklamy,
* ale aj knihy réznych
autorov!

@® DIGITALNA TLAC
@® OFSETOVA TLAC
@ GRAFICKA PRIPRAVA

2 @ DIZAJN
@® Vizitky
@® Letaky
® Brozury
® Magaziny
® Knihy...

KONTAKTUJTE NAS:

0915 202 812

rozimova@rodapress.sk
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SITE NA MIERU,
VAS OSOBNY PROJEKTOVY PORADCA !

Kontakt
Mobil: +421 911 113 584 / E-mail: kamsk001(@obi.sk

- individualny pristup
- kompletna starostlivost
o projektovych a |
klicovych zakaznikov A
h . J = <
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Reklamné plochy cbjednate na obchodi@rodapress.sk  alebo 0815202 812.
ﬁiltl.l]lﬂ“ za Vasu déveru a tedime sa na Vis 30,11.2022,




